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e Sabato 19

ACCREDITAMENTO + FIT TOUR
“LA DOPPIA ANIMA DI SQUILLACE"

PERCORSO TRA CERAMICHE, ARCHITETTURA,
BELLEZZE BIZANTINE E ARTIGIANATO

CERIMONIA DI INAUGURAZIONE
BENVENUTO, SALUTI E INTERVENTI ISTITUZIONALI

PANEL TALK
"BENESSERE INTEGRATO:
SALUTE, COMUNITA E ORGANIZZAZIONI"

SPORT E NUTRIZIONE /
TERRITORIO E IMPRESE /

MAPPA PHYGITAL E VIRTUAL TOUR /
PRESENTAZIONE DEL MURALES

CENA DINAMICA D'ECCELLENZA
NETWORKING & LIVE SHOW

DEGUSTAZIONE / DANZA/
PERFORMANCE MUSICALI /
AREA ESPOSITOHI




DAY / 02

RISVEGLIO ARMONICO ALLALBA

LUNGOMARE DI SQUILLACE LIDO
CON LUCIANA MELLACE

EQUILIBRIO IN MOVIMENTO
BENESSERE DLISTICO /

ANALISI DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA /
OPEN DAY PADEL / FITNESS

09:00 RESPIRO E RICARICA ENERGETICA
0945 MAT PILATES

10:30 FUNCTIONAL TRAINING

15 ZUMBAFITNESS

CON LA PARTECIPAZIONE STRAORDINARIA DI
GAUDENZIO CALABRESE E MIGUEL NAVARRO

DEGUSTAZIONE ITINERANTE
+ FIT TOUR SQUILLACE LIDO

GUSTO / SOSTENIBILITA /
TERRITORIO / CULTURA

CHIUSURA DEL FESTIVAL

DJ SET
EPICSAMU « ANTFAC  FUNKY IR

Domenica 20
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